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Hvordan ta pa munnbind?

1. Utfgr handhygiene

2. Tilpass nesebgylen over neseryggen slik at munnbindet ligger tett mot huden. Klem
nesebgylen godt.

3. Munnbind med band: Knyt bandene rundt hodet. Fgrst det gverste, sa det nederste.
Munnbind med strikk: Fest strikkene rundt hvert gre.

4. Kontroller at kantene pa munnbindet ligger tett mot huden.

Hvordan ta av munnbind?

1. Bergr kun strikk/band, ikke selve munnbindet nar det skal tas av.
2. Kast munnbindet i avfall uten a bergre selve munnbindet.
3. Utfgr grundig handvask

Nar munnbindet er i bruk:

Unnga a ta pa munnbindet ved bruk. Utfgr i sa fall handhygiene. Munnbindet ma byttes ofte.
Munnbindet ma byttes nar det er fuktig eller er synlig tilsglt. Et munnbind er til engangsbruk
for det ma kastes/vaskes avhengig av type munnbind du har.



